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DM HT

CVDCKD



ÈÂóäÜäòÛÿÜæöćãÚßåÖõÂääâÃîÈÖòèÝú­Ü§èãÿîÈ  

ÈÂóäÅòÕÂäîÈ ÖäèÉ>> ÜäñÿâõÚ ĀæñèóÈĀÝÚÂóäÕúĀæØöćÿìâóñëâ

ÈÂóäĂË­ãóîã¬óÈÿìâóñëâ   (×úÂÖ­îÈÿìâóñëâ ĀæñÖ¬îÿÚøćîÈ)

ÂóäĂË­ãó  îã¬óÈâöÿÜ¨óìâóã   
Åäú­è¬óĂË­ÿßøćîîñăä    
ÅĂË­îã¬óÈăä 
ÅâöÝæÃ­óÈÿÅöãÈãòÈăÈ 



üÅ¬óÿÜ­óìâóãÃîÈÚČĈóÖóæĂÚÿæøîÕ

üãóæÕÚČĈóÖóæĂÚÿæøîÕ



È Ýú­îóãùÚ­îã

È ÿßõćÈèõÚõÉÊòãÿÛóìèóÚăÕ­ăâ¬ÚóÚ

È ăâ¬âöāäÅĀØäÂÌ­îÚÿäøĈîäòÈÃîÈÿÛóìèóÚ

È ăâ¬âöāäÅĀØäÂÌ­îÚØóÈìæîÕÿæøîÕĀæñ

āäÅìòèĂÉ

È ÿÜ¨óìâóãÿßøćîÜ¨îÈÂòÚÂóäÿÂõÕāäÅ

ĀØäÂÌ­îÚÿäøĈîäòÈÃîÈÿÛóìèóÚ

È Ýú­ëúÈîóãù

È ÿÜ»ÚÿÛóìèóÚâóÚóÚ âöāäÅĀØäÂÌ­îÚÿäøĈîäòÈ

ÃîÈÿÛóìèóÚĀæ­è

È âöāäÅĀØäÂÌ­îÚØóÈìæîÕÿæøîÕĀæñāäÅìòèĂÉ 

È âöîùÜëääÅĂÚÂóäÅùâÿÛóìèóÚ 

È âöË¬èÈËöèõÖîãú¬ăâ¬ÚóÚ âöāäÅÿäøĈîäòÈîøćÚą

È ÿÜ¨óìâóãÿßøćîÜ¨îÈÂòÚăâ¬Ăì­ÿÂõÕāäÅĀØäÂ

Ì­îÚÿÊöãÛßæòÚÿË¬Ú áóèñÚČĈóÖóæÖČćóĂÚÿæøîÕ 

ìäøî áóèñèõÂåÖõÉóÂÚČĈóÖóæëúÈ Āæñâö

ÅùÔáóßËöèõÖØöćÕö

Ø¬óÚÉñÖòĈÈÿÜ¨óìâóãÂóäÕúĀæîã¬óÈăä?





ãóÂõÚ ãóÊöÕ îõÚÌúæõÚ

ü Metformin 500 mg

ü Glipizide 5 mg

ü Pioglitazone

ü Insulin

RI

NPH

Mixtard 70/30



Åèóâëóâóä×æÕÚĈČóÖóæĂÚÿæøîÕ  ÃîÈ ãóÂõÚÿÛóìèóÚ
ãóÂõÚæÕÚĈČóÖóæÂæăÂÂóäîîÂåØÙõċÜëá.æÕHbA 1C

(ä­îãæñ)

äñãñÿèæóÿìĆÚÝæ

ÂóäÅùâÚĈČóÖóæ

Metformin
æÕÂóäÕúÕÌ÷âÂæúāÅëØöćæČóăë­ 

ÿßõćâÂóäØČóÈóÚÃîÈîõÚÌúæõÚ1.0 - 2.0
ìæóãèòÚ

(ÿìĆÚÝæÿÖĆâØöćäî2 ëòÜÕóì°)

glipizide
ÿßõćâÂóäìæòćÈîõÚÌúæõÚ  (ÂäñÖù­Ú B-
cell ÃîÈÖòÛî¬îÚĂì­ìæòćÈîõÚÌúæõÚ)

1.0 - 2.0 15- 60 ÚóØö

pioglitazone
ÿßõćâÂóäØČóÈóÚÃîÈîõÚÌúæõÚ

ÿßõćâÂóäĂË­ÂæúāÅëÃîÈÂæ­óâÿÚøĈî  

æÕÂóäëä­óÈglucoseÉóÂÖòÛ

0.5 ð1.4 äî 3 ð6 ëòÜÕóì°



ÜäòÛßåÖõÂääâ

Åùâîóìóä îîÂÂČóæòÈÂóã

start MFM

Add

glipizide
Add

pioglitazone

ĂË­îõÚÌúæõÚ

Ü¹ÉÉùÛòÚ  Éñăâ¬ĂË­glipizide ÿÕöćãèą   ÿßäóñßÛîòÖäóÖóãĀæñCVDëúÈ  >>~ MFMÿÜ»ÚÖòèĀäÂ

ñDUEò



Ã­îÕö :ăâ¬ØČóĂì­ÿÂõÕîóÂóä     
ÚĈČóÖóæĂÚÿæøîÕÖćČó

äñèòÈ!
ÝÜ.ăÖèóãäñãñ 4 ð5ì­óâĂË­ãóÚöĈ 
ÿÚøćîÈÉóÂÉñâöäñÕòÛãóëñëâĂÚÿæøîÕ 

ÚČóăÜëú¬áóèñÂäÕÿÂõÚ(lactic acidosis)

ÿÜ»ÚîòÚÖäóãØöćäùÚĀäÈ×÷ÈËöèõÖ

ĀÚñÚČóĂì­ĂË­ÿÜ»ÚãóÖòèĀäÂ 

ĂÚÝú­Øöćăâ¬âö Ã­îì­óâ!

ÝæÃ­óÈÿÅöãÈ

×äÛÂèÚäñÛÛØóÈÿÕõÚîóìóä

× Lactic acidosis



ÈāîÂóëÿÂõÕÚ­îãâóÂą  ÿßöãÈ 1 - 9 äóãÖ¬î ÅÚØöćÂõÚ  

metformin 100,000 ÅÚ        

È ĀÖ¬×­óÿÂõÕÃ÷ĈÚĀæ­è āîÂóëÖóã 50 %

È lactic acidosisÿÂõÕăÕ­ÉóÂìæóãÂäÔö  ëČóìäòÛÝú­ØöćĂË­ MFM îóÉÿÂöćãèÂòÛ 

>>ÂóäÿÂõÕ Lactate +Ü¹ÉÉòãä¬èâ(ÿË¬Ú ÖòÛăâ¬Õö ăÖăâ¬Õö áóèñØöćÿÚøĈîÿãøćî

ÃóÕîîÂÌõÿÉÚ)

>>ÿÂõÕÂäÕlactic ÿæøîÕÿÜ»ÚÂäÕ



ÂóäÕøćâ alcohol ÉñØČóĂì­ÿÂõÕ lactic acidosis ăÕ­È¬óã ĀæñäùÚĀäÈÃ÷ĈÚ

ÅèäĀÚñÚČó Ăì­ÝÜ.ÿæöćãÈ-æÕ-ÈÕ ÂóäÕøćâÿìæ­ó ÿÛöãä° ãóÕîÈ

ÿßøćîÜ¨îÈÂòÚāîÂóëÿÂõÕlactic acidosis
ÿäóÅèäìãùÕĂË­ metfromin ÿâøćî GFR < 30 ml/min

ìäøîĂÚÅÚăÃ­ØöćÂóäØČóÈóÚÃîÈăÖÿëøćîâæÈÿÜ»Úäñãñ CKD Stage 4



ÅÿÜ»ÚæòÂêÔñîóÂóä ÿæøîÕÿÜ»ÚÂäÕ  ĀÖ¬îóÉăâ¬ÉČóÿßóñ

Ú¬óÉñÅæ­óãÂòÛÝú­ØöćâöÚĈČóÖóæĂÚÿæøîÕëúÈÉÚÿÂõÕ DKA

ÅëòÈÿÂÖîóÂóä: Ì÷âÝõÕÜÂÖõ 

ìóãĂÉÿäĆè/ ìóãĂÉÿÜ»ÚË¬èÈëòĈÚą     

ìòèĂÉÿÖ­ÚÿäĆè/ ÝõÕÉòÈìèñ  

ÂäñëòÛÂäñë¬óã î¬îÚÿßæöã ÅæøćÚăë­îóÿÉöãÚ

ÛóÈäóãîóÉâöÜèÕÿâøćîãÂæ­óâÿÚøĈîÕ­èã 

āîÂóëØöćÉñÿÉîlacic acidosis ÿìâøîÚ×úÂìèã    Åøî 1 ĂÚ ĀëÚ


